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Режим дня детей в младшей группе

в холодный период года (сентябрь-май)

2024-2025 учебный год

Р Е Ж И М Н Ы Е  М О М Е Н Т Ы м л а д ш а я

г р у п п а

П р и х о д  д е т е й .  Игровая самостоятельная 

деятельность. Художественно-речевая, трудовая 

деятельность.

7.00-8.00

Подготовка к утренней гимнастике. У т р е н н я я  

г и м н а с т и к а .

8.00-8.10

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Дежурство.

8.10-8.20

З А В Т Р А К 8.20-8.45

Игры, самостоятельная деятельность детей. 8.45- 9.00

Непосредственно образовательная деятельность 

( Н О Д )

9.00-90.50

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 9.50-10.00

Игровая совместная деятельность. Подготовка к 

прогулке.

10.00- 10.20

П р о г у л к а 10.20-11.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к обеду.

11.30-12.00

О Б Е Д 12.00-12.30

Подготовка ко сну, д н е в н о й  С О Н 12.30-15.00

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия, самостоятельная деятельность.

15.00-15.10

П О Л Д Н И К 15.10-15.20

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность. Развлечения, досуги.

15.20-17.00

Подготовка к ужину. У Ж И Н 17.00-17.30

Совместная деятельность 17.30-17.50

Вечерняя прогулка. Уход детей домой. 17.50-19.00



У Т В Е Р Ж Д А Ю

З а в е д у ю щ е й  М Д О У  Д С  №  1 У К М О

_ К л е п и к о в а  Е .А

Режим дня детей средней группы

в холодный период года (сентябрь-май) 

2024-2025 учебный год

Р Е Ж И М Н Ы Е  М О М Е Н Т Ы
с р е д н я я + с т а р ш а я

г р у п п а

П р и х о д  д е т е й  . Игровая самостоятельная 

деятельность. Художественно-речевая, трудовая 
деятельность.

7 . 0 0 - 8 . 1 0

Подготовка к утренней гимнастике. У т р е н н я я  

г и м н а с т и к а .
8 . 1 0 - 8 . 2 0

11одготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Дежурство.
8 . 2 0 - 8 . 3 0

З А В Т Р А К  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
8 . 3 0 - 8 . 4 5

Игры, самостоятельная деятельность детей
8 . 4 5 -  9 . 0 0

Непосредственно образовательная деятельность 
_ 1 Ж О Д )

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0

Игровая совместная деятельность. Подготовка к 

прогулке.
1 0 . 4 0 -  1 0 . 5 0

П р о г у л к а
1 0 . 5 0 - 1 2 . 0 0

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к обеду
1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 5

О Б Е Д
1 2 . 1 5 - 1 2 . 4 0

Подготовка ко сну, д н е в н о й  С О Н .
1 2 . 4 0 - 1 5 . 0 0

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия, самостоятельная деятельность
1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5

п о л д н и к
1 5 . 1 5 - 1 5 . 2 5

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность. Развлечения, досуги
1 5 . 2 5 - 1 7 . 1 0

Подготовка к ужину. УЖ ИН
1 7 . 1 0 - 1 7 . 3 5

Совместная деятельность
1 7 . 3 5 - 1 7 . 5 0

Вечерняя прогулка. Уход детей домой.
1 7 . 5 0 - 1 9 . 0 0
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Режим дня детей старшей + подготовительной

в холодный период года (сентябрь-май) 

2024-2025 учебный год
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Р Е Ж И М Н Ы Е  М О М Е Н Т Ы С т а р ш а я

+ п о д г о т о в и т е л ь н а я

г р у п п а

П р и х о д  д е т е й .  Игровая самостоятельная 

деятельность. Художественно-речевая, трудовая 

деятельность.

7.00-8.15

Подготовка к утренней гимнастике. У т р е н н я я  

г и м н а с т и к а .

8.15-8.25

Подготовка к завтраку. Гигиенические 

процедуры. Дежурство.

8.25-8.35

З А В Т Р А К 8.35-8.50

Игры, самостоятельная деятельность детей. 8.50- 9.00

Непосредственно образовательная деятельность. 

( Н О Д )

9.00-10.50

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 10.50-11.00

Игровая совместная деятельность. Подготовка к 

прогулке.

11.00- 11.15

П р о г у л к а 11.15-12.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к обеду.

12.20-12.30

О Б Е Д 12.30-13.00

Подготовка ко сну, д н е в н о й  С О Н . 13.00-15.00

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия, самостоятельная деятельность.

15.00-15.15

п о л д н и к 15.15-15.25

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность. Развлечения, досуги.

15.25-17.15

Подготовка к ужину. УЖ ИН. 17.15-17.40

Совместная деятельность 17.40-18.00

Вечерняя прогулка. Уход детей домой. 18.00-19.00
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