
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №1 

Усть-Кутского Муниципального образования Иркутской области 

(МДОУ ДС № 1 УКМО)

666787 г.Усть-Кут, Иркутская обл, ул.Осипенко, 25 . т.8(39565)5-45-33 

E-mail:MDOUdetskiysadl@mail.ru 

ИНН 3818015429 КПП 381801001

ПРИНЯТО

на педагогическом совете 

МДОУ ДС №  1 УКМО 

Протокол №  У

т JAJZU-ОМ г

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МДОУ ДС № 1 УКМО

п р и к а з  №

ПРАВИЛА

внутреннего распорядка воспитанников 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения

детский сад № 1 УКМО

!• Общие положения

1.1. Н астоящ ие П равила внутреннего распорядка воспитанников (далее -  П равила) разработаны  

в соответствии с Ф едеральным  законом  от 29.12.2012г. №  273-Ф З «Об образовании в Российской 

Ф едерации», санитарно-эпидем иологическим и правилам и и норм ативам и «Санитарно- 

эпидем иологические требования к устройству, содерж анию  и организации реж и м а работы  

дош кольны х образовательны х организаций. С анП иН  2.4 .1 .3049-13», утв. постановлением  Главного 

санитарного врача РФ  от 15.05.2013г №  26 (далее -  С анП иН  2.4.1 .3049-13), У ставом и локальны ми 

норм ативны м и актами М Д О У  ДС №  1 У КМ О  (далее-ДО У ).

1.2. Н астоящ ие П равила определяю т права воспитанников, устанавливаю т требования к 

родителям  (законны м представителям ) и разработаны  с целью  обеспечения ком ф ортного и 

безопасного пребы вания детей  в Д О У , успеш ной реализации образовательной програм мы , 

соблю дение реж и м а образовательного процесса, распорядка дня, указанны х в У ставе Д ОУ .

1.3. П равила утверж даю тся заведую щ им  Д О У  и приним ается на  С овете педагогов Д О У  на 

неопределённы й срок.

1.4. П равила являю тся обязательны м и для исполнения всеми участникам и образовательны х 

отнош ений.

1.5. П ри прием е воспитанников администрация Д О У  обязана ознаком ить родителей  (законных 

представителей) с настоящ им и П равилами.

2. Права воспитанников

2.1. М Д О У  Д С  №  1 У К М О  реализует право воспитанников на образование, гарантированное 

государством  РФ.

2.2. В оспитанники, посещ аю щ ие ДО У , им ею т право:

- на  предоставление условий для разностороннего развития с учетом  возрастны х и 

индивидуальны х особенностей, особенностей их психического развития и состояния



здоровья, социальную  адаптацию  воспитанников, в том числе воспитанников с 

ограниченны ми возм ож ностями здоровья;

- своеврем енное прохож дение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования в целях вы явления особенностей в ф изическом  и (или) психическом  

развитии и (или) отклонений в поведении;

- получении психолого-педагогической, логопедической, м едицинской и социальной 

пом ощ и;

- обучение, в случае необходим ости, по адаптированной образовательной программ е 

дош кольного образования;

- перевод на получение дош кольного образования в ф орме сем ейного образования;

- уваж ение человеческого достоинства, защ иту от всех форм ф изического и 

психического насилия, оскорбления личности, на  охрану ж изни и здоровья;

- свободное вы раж ение собственны х взглядов и убеж дений;

- развитие творческих способностей и интересов, вклю чая участие в конкурсах, 

вы ставках, м узы кальны х и спортивны х м ероприятий;

- поощ рение за  успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности;

- бесплатное пользование необходим ы ми учебным и пособиям и, средствам и обучения и 

воспитания, предусм отренны ми реализуем ой основной образовательной програм м ой 

дош кольного образования;

- ины м и правам и, предусм отренны ми законодательством  РФ  и локальны м и 

норм ативны м и актами детского сада.

3. Правила посещения детского сада

3.1. Реж им работы  детского сада и длительность пребы вания определяю тся У ставом  Д О У  

и иным и локальны м и норм ативны м и актами.

3.2. М Д О У  Д С  №  1 У КМ О  работает с 7.00.до 19.00 часов. В ы ходны е дни: суббота, 

воскресенье, праздничны е дни. Д О У  ф ункционирует в реж им е 5-дневной рабочей 

недели. Группы  в Д О У  работаю т в соответствии с утверж денны м общ им  расписанием  

образовательной деятельности, планом  воспитательно- образовательной работы  и 

реж им ом , составленны м  в соответствии возрастны м и и психическим и особенностям и 

воспитанников.

3 .3. А дм инистрация Д О У  им еет право объединять группы  в случае необходимости в летний 

период  (в связи  с низкой посещ аем остью  групп, отпуском  воспитателей, на время 

рем онта и др.).

3 .4.О снову реж им а воспитательно-образовательного процесса составляет установленны й 

распорядок сна и бодрствования, прием ов пищ и, гигиенических и оздоровительны х 

процедур, организованной образовательной деятельности (далее-О О Д ), прогулок и 

сам остоятельной деятельности воспитанников.

3 .5. Расписание О О Д  составляется в соответствии с С анП иН ом  2.4 .1 .3049-13.

3 .6. П рием  воспитанников осущ ествляется с 7.00. до 8.00. В озмож ен прием  не позднее 

10.00., при условии заблаговрем енного извещ ения воспитателя группы  или 

заведую щ его Д ОУ .

3.7. П риводят в детский сад и забираю т из детского сада родители (законные 

представители) или уполном оченны е им и лица, (достигш ие 18-летнего возраста), 

которы м  они делегировали право приводить и забирать ребенка из детского сада. 

П риводя утром , обязаны  передать ребенка лично воспитателю , с регистрацией в



ж урнале «П рием детей  в Д О У », с указанием  времени прихода и личной подписью . В 

случае если родители (законны е представители) не м огут лично забрать ребенка, то 

заранее оповещ аю т воспитателя или заведую щ его Д О У , о  том кто из уполном оченны х 

лиц  конкретно будет забирать на данны й м омент.

3 .8 .С первого дня поступления ребен ка в Д О У  воспитателем  заполняется Л ист адаптации 

ребен ка к  условиям детского сада. А даптационны й период длится 180 дней. В едение 

адаптационного листа  позволяет отследить особенности привы кания к детском у саду и 

нам етить ряд  профилактических и при необходимости, коррекционны х м ероприятий 

для облегчения адаптационного периода.

4. Санитарно-гигиенические правила посещения детского сада

4.1 . К онтроль утреннего прием а воспитанников осущ ествляет воспитатель и м едицинский 

работник. Во время утреннего прием а (ф ильтра) воспитаннику изм еряю т в 

обязательном  порядке тем пературу тела, проводится осмотр на наличие катаральны х 

явлений.

4.2 . В ы явленны е больны е воспитанники или с подозрением на заболевание, в детский сад 

не приним аю тся. Заболевш их воспитанников в течении дня, до  прихода родителей 

(законны х представителей), изолирую т по м ере возм ож ности от здоровых 

воспитанников.

4 .3 . Родители (законные представители) обязаны  приводить ребенка в Д О У  здоровы м и 

информ ировать воспитателей о  каких-либо изм енениях, произош едш их в его состоянии 

здоровья дома. Е сли у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и 

развития, то  родители (законны е представители) долж ны  поставить в известность 

воспитателя, м едицинского работника Д О У  и предоставить соответствую щ ее 

м едицинское заклю чение. О невозм ож ности прихода ребен ка по болезни, родители 

(законны е представители) долж ны  оповестить Д О У .

4.4. П осле перенесенного заболевания, а  такж е отсутствия более 3-х дн ей (за  исклю чением  

вы ходны х и праздничны х дней), воспитанников приним аю т в детский сад только при 

наличии справки от врача с данны м и о состоянии здоровья с указанием  диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционны ми 

больным и.

4.5 . В случае длительного отсутствия воспитанника по каким -либо обстоятельствам 

родителей (законны х представителей) необходим о написать заявление на имя 

заведую щ его Д О У  о сохранении м еста за  воспитанником  с указанием  периода  и 

причины  отсутствия.

Е сли ребенок не посещ ает Д О У  более 30 дней, то  дополнительно в справке от врача 

долж на присутствовать отм етка с результатом  на яйцеглист.

4 .6 . В детском  саду запрещ ено давать детям какие-либо лекарственны е препараты , за  

исклю чением  случаев оказания первичной м едико-санитарной пом ощ и и скорой, в том 

числе специализированной, м едицинской пом ощ и в порядке, установленном  

законодательством  в сфере охраны  здоровья. Родители (законны е представители) 

контролирую т отсутствие у воспитанников доступа к лекарственны м препаратам , их 

отсутствие в одеж де и вещ ах воспитанника в детском саду.



5. Требования к внешнему виду воспитанника

5.1 .Родители (законные представители) воспитанников долж ны  обращ ать вним ание на 

соответствии одеж ды  и обуви ребенка по времени года и погодны м  условиям, 

возрастны м  и индивидуальны м  особенностям  (одеж да не долж на бы ть слиш ком  велика 

или мала; обувь легко сним аться и надеваться, бы ть безопасной, застеж ки долж ны  бы ть 

исправлены  и т.д).

5 .2. В оспитанники посещ аю т детский сад в опрятном  виде, чистой одеж де и обуви. 

Родители (законные представители) обязаны  своевременно стричь ребен ку волосы , 

ногти , следить за  чистотой тела  и ниж него белья. В оспитатель вправе сделать зам ечание 

родителям  (законны м представителям ) и потребовать надлеж ащ его ухода за  ребенком , 

если внеш ний вид, одеж да и обувь неопрятны  или не соответствую т настоящ им 

П равилам.

5.3. Д ля посещ ения группы  у каж дого воспитанника долж на быть сменная обувь с 

ф иксированной пяткой (ж елательно, чтобы  ребенок м ог сним ать и надевать обувь 

сам остоятельно), сменная одеж да, расческа, личны е гигиенические салфетки (носовой 

платок), спортивная одеж да, а такж е на прогулку в летний период головной убор.

5 .4. К аж дому воспитаннику вы деляется индивидуальны й ш кафчик (кабинка) для хранения 

вещ ей (одеж да, обувь). П орядок в них поддерж иваю т родители (законные 

представители). О ни долж ны  еж едневно проверять содерж им ое ш кафчика, а  такж е 

еж енедельно м енять ком плект спортивной одежды.

5.5. Все вещ и воспитанников, в которы х он посещ ает детский сад, м аркирую тся родителем  

(законны м представителем), во избеж ание потери или случайного обм ена вещ ей. 

Родитель (законны й представитель) обязан  еж емесячно проводить гигиеническую  

обработку обуви ребенка, в которой он находиться в детском  саду.

5.6. Родитель (законный представитель) ребенка обеспечивает наличие в ш кафчике 

(кабинке) см енной одеж ды  для прогулок (при ж елании), в холодное время года 

запасны х варежек. Во избеж ание потери, вареж ки или перчатки реком ендуется 

закрепить на резинке.

6. Правила организации питания

6.1. Д О У  обеспечивает 4-х разовое гарантированное сбалансированное питание 

воспитанников с учетом их возраста, ф изиологических потребностей в соответствии с 

требованиям и санитарного законодательства.

6 .2. П итание организуется в соответствии с прим ерны м  10-дневным меню , разработанны м  

технологам и У КМ О  и утверж денны м заведую щ им  Д О У , с учетом ф изиологических 

потребностей в энергии и пищ евы х вещ ествах для всех возрастны х групп и 

реком ендуем ы х суточны х наборов продуктов для организации питания детей в ДО У .

6.3. М еню  составляется в соответствии с С анП иН ом 2.4 .1.3049-13 и вы веш ивается на 

информ ационны х стендах в вестибю лях.

6 .4. Реж им  и кратность питания воспитанников устанавливается в соответствии с 

длительностью  их пребы вания в ДОУ .

6.5 .Запрещ ается приносить в детский сад продукты  питан ия и пищ евую  продукцию , в том 

числе конф еты , печенье, сухари, напитки, ж евательную  резинку  и др.

6 .6. К онтроль за  качеством питания, витам инизацией блю д, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, вы ходом  блю д, вкусовы м и качествами пищ и, санитарны м



состоянием  пищ еблока, правильностью * хранения, соблю дением  сроков реализации 

продуктов возлагается на  м едицинскую  сестру ДОУ .

7. Правила взаимодействия при обучении и воспитании

7.1 . П едагогические и иными работники Д О У  обязаны  эффективно сотрудничать с 

родителям и (законны м и представителями) воспитанников с целью  создания условий 

для успеш ной адаптации воспитанника в детском  саду, разностороннего развития и 

социальной адаптации воспитанников в общ естве.

7 .2. Родители (законны е представители) воспитанников обязаны  присутствовать на  

родительских собраниях группы , которую  посещ ает их ребенок, а такж е на общ их 

родительских собраниях детского сада, активно участвовать в воспитательно ­

образовательном  процессе. П о возм ож ности при ним ать активное участие конкурсах, 

вы ставках, и других совм естны х с детьм и м ероприятиях, организуемы х детским  садом.

7.3. П о вопросам , касаю щ им ся развитию  и воспитанию  ребенка, родители (законны е 

представители) воспитанников м огут обратиться за консультацией к  педагогам и 

заведую щ ей Д О У , в специально отведенной н а  это время. Запрещ ается требовать 

вним ание воспитателя к  своей проблеме, во время вы полнения воспитателем  своих 

обязанностей по обучению , присмотру и уходу за  воспитанникам и в группе. То есть - 

запрещ ается отвлекать воспитателя, если он в данны й м омент находится с детьм и в 

группе с другим и воспитанниками.

7.4. Родители (законны е представители) обязаны  доводить до сведения воспитанников, что 

в группе надо береж но относиться к имущ еству детского сада и других детей. Н ельзя 

обиж ать друг друга, прим енять ф изическую  силу, без разреш ения брать личны е вещ и 

других детей, портить и лом ать результаты  труда  других воспитанников.

7 .5. С порны е и  конф ликтны е ситуации, возникаю щ ие м еж ду работникам и Д О У  и 

родителям и (законны ми представителями), м еж ду родителям и (законны ми 

представителям и) разны х воспитанников, разреш аю тся исклю чительно в отсутствие 

воспитанников. Е сли конф ликтная ситуация не разреш ена, реком ендуется обратится к  

заведую щ ем у Д О У .

8. Правила организации прогулок, занятий физической культурой 

на свежем воздухе

8.1.О рганизация прогулок о О О Д  с воспитанникам и осущ ествляется в соответствии с 

С анП иН ом  2.4.1 .3049-13.

8.2. П рогулки организую тся 2 раза  в день: в первую  половину дня-до обеда и во вторую  

половину дн я -  после дневного сна или перед уходом  детей  дом ой. В холодны й период 

при температуре ниж е — 15°С и скорости ветра более 7 м /с, продолж ительность 

прогулки сокращ ается. П ри тем пературе ниж е -  25°С -  прогулки отменяю тся и 

зам еняю тся двигательной деятельностью  в помещ ении. В летний период, в зависимости 

погодны х условий, дети  находятся на свеж ем  воздухе больш ую  часть дня (заходят на  

прием  пищ и и сон час).

8.3. Родители (законны е представители) воспитанников и педагогические работники 

обязаны  доводить до  воспитанников информ ацию  о том, что и в группе, так и на 

прогулке, следует добросовестного вы полнять поручения и задания педагогов, 

ответственно относится к имущ еству своему и детского сада. И спользование личны х



велосипедов, сам окатов, санок в детском  сад у  возмож но исклю чительно с согласия 

воспитателя.

8 .4 .3анятия ф изкультурой на свежем воздухе организуется на спортивной площ адке, 

оборудованной в соответствии с возрастом и ростом  воспитанников, а такж е в 

соответствии с реж им ом  д н я и  расписанием  НОД.

9. Правила безопасности

9.1. В целях обеспечения безопасности воспитанников Д О У , вход и вы ход с территории 

детского сада, а такж е въезд на территорию  осущ ествляется в порядке, 

предусм отренном  пропускны м режимом . Главный вход закры вается на замок. П ри 

парковке личного транспорта запрещ ается перекры вать подъезд к воротам  для въезда и 

вы езда служ ебного и специализированного транспорта.

9.2. Д ля обеспечения безопасности родители (законны е представители) долж ны  лично 

предавать ребенка воспитателю  группы  и расписаться в ж урнале о прием е в ДОУ .

9.3 . Родители (законны е представители) не долж ны  допускать во время ухода дом ой

вы ходить ребенку вперед родителя (либо доверенного лица) и ож идать взрослого на 

территории детского сада, либо  за  ее пределами, находясь без присмотра. 

О тветственность за ребен ка лож ится полностью  на родителя (законного 

представителя). *

9.4 .3апрещ ается забирать детей  из группы , не поставив в известность воспитателя, а также 

поручать это несоверш еннолетним  и лицам  в нетрезвом  состоянии.

9.5 . П осторонним лицам запрещ ается находится в пом ещ ении и на территории Д О У  без 

разреш ения заведую щ его Д ОУ .

9.6 . Родители (законны е представители) долж ны  своеврем енно сообщ ать воспитателям 

групп об изм енениях контактны х ном еров телефона, м еста ж ительства и м еста работы.

9.7 . Во избеж ание несчастны х случаев родителям  (законны м  представителям ) необходимо 

проверять содерж ание карм анов в одеж де воспитанников при наличие опасных 

предм етов. В оспитатель при обнаруж ении опасны х предм етов у воспитанника во время 

пребы вания в Д О У  вправе их изъять и передать родителям  (законны м  представителям ).

9 .8. Родители (законны е представители) обязаны  следить за  исправностью  застеж ек, 

м олний и ины х ф ункциональных элем ентов одеж ды  и обуви, во избеж ание несчастны х 

случаев с ребенком .

9.9. Запрещ ается надевать воспитанникам  золоты е и серебряные украш ения, биж утерия 

(серьги, цепочки, браслеты , кольца, брош и и т. п), во избеж ание возм ож ности 

травм ирования себя и других воспитанников, а такж е их утере. Д авать с собой 

дорогостоящ ие игруш ки, м обильные телефоны , а  такж е игруш ки, имитирую щ ие 

оружие. О тветственность за порчу, потерю  указанного имущ ества несут родители 

(законны е представители), а  не детский сад.

9.10. В оспитанникам категорически запрещ ается приносить в Д О У  остры е, реж ущ ие, 

колю чие, стеклянны е и м елкие предметы  (бусинки, пуговицы, м онеты  и т.п.), а  такж е 

таблетки и другие лекарственны е средства. В том числе запрещ ается приносить 

ж евательную  резинку, продукты  питания, напитки, (сладости: конф еты , печенье и т.п.).

9.11. Запрещ ается:

- оставлять санки, сам окаты , велосипеды  в пом ещ ении Д О У , для этого есть 

оборудованны е места.;



- курить и употреблять алкогольны е напитки, пиво, психотропные и наркотические 

вещ ества в пом ещ ении и на территории Д О У ;

- заезж ать на территорию  Д О У  н а личном  транспорте или такси.

9.12. В оспитатель не в праве отдать ребенка родителю  (законному представителю ) или 

уполном оченном у лицу при подозрении в том, что он находится в алкогольном , наркотическом  

или токсическом состоянии. В этом случае воспитатель незам едлительно уведом ляет 

заведую щ его Д О У , которы й в свою  очередь обязан  известить о ф акте уполном оченны е органы 

(О рган опеки и попечительства) о ненадлеж ащ ем  исполнении родителям и (законны ми 

представителями) обязанностей по воспитанию  детей.

Ю. Поощрения и дисциплинарное воздействие

10.1. М еры  дисциплинарного взы скания к воспитанникам  Д О У  не применяются.

10.2. П рим енение ф изического и психического насилия по отнош ению  к воспитаннику 

педагогическим и работниками, родителям и (законны м и представителям и) в Д О У  не 

допускается.

10.3. Д исциплина в Д О У  поддерж ивается на основе уваж ения человеческого 

достоинства  всех участников образовательны х отнош ений.

10.4. П оощ рение воспитанников за  успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам  конкурсов, соревнований и других м ероприятий в 

виде вручения грамот, диплом ов, благодарственны х писем, сертиф икатов, сладких 

призов и подарков.

10.5. Регламент проведения м ероприятий, посвящ енны х дню  рож дения ребенка, а 

такж е перечень допустим ы х угощ ений, обсуж дается родителям и (законны ми 

представителям и) с воспитателям и заранее и на  групповы х родительских собраниях.
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